
TAEKWON-DO ITF - FINNMARKSMESTERSKAP - KIRKENES - 2024-05-25
Ring 1 Ring 2

09:00
09:05

1051 ITF MØNSTER DAMER VETERAN (3)
09:00 - 09:10

09:10

1041 ITF MØNSTER DAMER SENIOR (4)
09:00 - 09:15

09:15 2051 ITF MØNSTER HERRER VETERAN (2)
09:20
09:25

1011 ITF MØNSTER JENTER 13-14 ÅR GRØNT-RØDT (3)
09:20 - 09:30

09:30
09:35

2041 ITF MØNSTER HERRER SENIOR (4)
09:25 - 09:40

09:40
2011 ITF MØNSTER GUTTER 13-14 ÅR GULT-GRØNT (3)

09:35 - 09:45
09:45
09:50
09:55
10:00

2012 ITF MØNSTER GUTTER 13-14 ÅR BLÅTT-RØDT (4)
09:50 - 10:05

10:05

1021 ITF MØNSTER JENTER 15-16 ÅR GULT-RØDT (6)
09:45 - 10:10

10:10
10:15 1031 ITF MØNSTER JENTER 17-18 ÅR SVART (2)
10:20

2021 ITF NNM MØNSTER GUTTER 15-16 ÅR BLÅTT-RØDT (4)
10:10 - 10:25

10:25
10:30 2032 ITF MØNSTER GUTTER 17-18 ÅR RØDT-SVART (2)
10:35

2031 ITF MØNSTER GUTTER 17-18 ÅR GRØNT-BLÅTT (4)
10:25 - 10:40

10:40
10:45
10:50
10:55
11:00
11:05
11:10
11:15
11:20
11:25
11:30
11:35
11:40
11:45
11:50
11:55

Kadetter
11:00 - 12:00 (01:00)

Kadetter
11:00 - 12:00 (01:00)

12:00
12:05
12:10
12:15
12:20
12:25
12:30
12:35
12:40
12:45
12:50
12:55

Pause
12:00 - 13:00 (01:00)

Pause
12:00 - 13:00 (01:00)

13:00
13:05
13:10

3011 ITF SPARRING JENTER 13-14 ÅR (3)
13:00 - 13:15

4041 ITF SPARRING HERRER SENIOR (4)
13:00 - 13:30
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TAEKWON-DO ITF - FINNMARKSMESTERSKAP - KIRKENES - 2024-05-25
Ring 1 Ring 2

13:15
13:20
13:25
13:30
13:35
13:40
13:45
13:50

4021 ITF SPARRING GUTTER 15-16 ÅR (4)
13:25 - 13:55

13:55
14:00
14:05
14:10
14:15
14:20
14:25

3021 ITF SPARRING JENTER 15-16 ÅR (5)
13:40 - 14:30

14:30

4031 ITF SPARRING GUTTER 17-18 ÅR GRØNT/BLÅTT (4)
14:05 - 14:35

14:35
14:40 4032 ITF SPARRING GUTTER 17-18 ÅR RØDT/SVART (2)
14:45
14:50 3031 ITF SPARRING JENTER 17-18 ÅR (2)
14:55
15:00
15:05
15:10

3041 ITF SPARRING DAMER SENIOR (3)
15:00 - 15:15

15:15
15:20
15:25

4011 ITF SPARRING GUTTER 13-14 ÅR (5)
14:40 - 15:30

15:30
3051 ITF SPARRING DAMER VETERAN (2)

15:25 - 15:35
15:35
15:40
15:45
15:50

4051 ITF SPARRING HERRER VETERAN (3)
15:40 - 15:55

HIgh Kick Alle klasser
15:35 - 15:55 (00:20)

15:55
16:00
16:05

Knusing Alle klasser
16:00 - 16:10 (00:10)
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