NTN INSTRUKT@RKURS 1
KIRKENES, 13. OKTOBER 2026
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National Taekwon-Do Norway.
Dette kurset gir en grunnleggende
forstdelse av de ulike reglene i
Taekwon-Do slik at man pa sikt
kan fungere som assisterende
instrukter. Alle oppgavene til en
assisterende instruktgr blir
gjennomgatt i tillegg til ulike krav
og forventninger til rollen.
Grunnleggende informasjon rundt
kosthold og antidoping blir gitt.

Kursets emner:
1. Taekwon-Do etikette

2. Grunnprinsippene
3. Kosthold og antidoping

4. Rollen som assisterende
instruktgr

5. Konkurranseregler
6. Krav til gradering

7. Organisasjonens
instruktgrkurstilbud

Hvem: Kurset er apent for alle
beltegrader. Aldersgrense 12 ar.

Du ma ha kurset fgr du kan ga opp til
gradering til 2. gup rgdt belte.

Nar: Tirsdag 13. oktober 2026
kl. 17:00 - 21:00

Hvor: Hesseng Flerbrukssenter

Pamelding: Gjgres i minidrett.no
for tirsdag 29. sept.

Utstyr: Drakt og overtrekksdress
el.l. Noe & notere med og pa.

Pris: kr. 350,-

(Halv pris hvis du har tatt kurset
tidligere.)

Betaling med Vipps ved oppmgte.

Kursholder:
Master Kent-Tore Skagen, 7. Dan
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Noe du lurer pa
angaende kurset?

Ta kontakt!
e-post:
kent.skagen@gmail.com

Vel mgtt pa kurs!



https://www.minidrett.no/kurs/23215880
mailto:kent.skagen@gmail.com

